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"Ils s'appliqueront à leurs lectures ou à l'étude des psaumes." 

La Règle de Saint Benoît, chapitre 48. 
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Guillaume de S. Thierry : une spiritualité de l’union à Dieu ‘par le sens de l’amour illuminé’ réalisant ainsi 
‘l’unité d’esprit’ (1 Co 6, 17) 

Niveau anthropologique Etape de croissance Type de connaissance Mode d’action Degrés dans l’amour Vers la parfaite

ressemblance

corps (corpus)

et âme (anima)

vie

animale 

(vita animalis)

foi simple 

et droite

(fides simplex
et recta)

obéissance

de nécessité

envers l’autorité

(oboedientia
necessitatis)

amour naturel

et sensible

(affectio,
amor naturalis)

1  ère   ressemblance     :

animale

(par les sens corporels

et les mouvements du

cœur – affectiones)

- Cf. ‘Lettre d’or’

 § 260.

raison 

(animus)

vie 

rationnelle

(vita rationalis)

science, 

raison de foi

(scientia, ratio fidei)

obéissance 

d’amour

envers tous

(oboedientia
caritatis)

profond amour 

du cœur

(dilectio)

2  ème   ressemblance   :

volontaire et

amoureuse

(par les vertus)

- Cf ‘Lettre d’or’

§ 261.

esprit

(spiritus) 

vie

spirituelle

(vita spiritualis)

sagesse,

contemplation

(sapientia,
Contemplatio)

obéissance 

en tout

sous la motion de

l’Esprit-Saint

(motio Spiritus) 

« unité d’esprit »

[1 Co 6, 17]

(unitas spiritus,
communio

voluntatum)

3  ème   ressemblance   :

‘unité d’esprit’

(par l’unité d’un

même vouloir)

- Cf ‘Lettre d’or’

§ 262.


